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Programi i Provimit te Avokatise 2013: Njé Udhézues i Thelluar pér Kandidatét Juridiké

programi i provimit te avokatise 2013 ka qené njé piké kthese e réndésishme
pér

shumé studenté dhe profesionisté té drejtésisé né Shqipéri, duke pérfagésuar njé
standard té ri né pérgatitjen dhe vlerésimin e njohurive juridike. Ky program, i cili
pérmban kurrikulén dhe strukturén e provimit gé kandidatét duhet té kalojné pér té marré
licencén e avokatit, éshté hartuar pér té siguruar gé té gjithé aspirantét té zotérojné
kompetencat e nevojshme pér té ushtruar profesionin me pérgjegjési dhe etiké.

Né kété artikull do té zbulojmé né detaje elementét kryesoré té programit té provimit té
avokatise 2013, pérfshiré Iéndét e pérfshira, ményrén e organizimit té provimit, si dhe
disa késhilla praktike pér ata gé pérgatiten té s?dojné kété test té réndésishém.
Gjithashtu, do té eksplorojmé ndryshimet qé ky program solli né krahasim me format e
méparshme dhe réndésiné e tij pér zhvillimin e profesionit t& avokatit né Shqipéri.

Cfaré pérfshin programi i provimit te avokatise 20137

Programi i provimit té avokatise 2013 éshté konceptuar pér té mbuluar fusha té ndryshme
té sé drejtés, duke siguruar njé vlerésim té ploté té njohurive teorike dhe aftésive praktike

té kandidatéve. Ai pérbéhet nga njé kurrikulé e strukturuar miré, gé synon té testojé
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njohurité né disa degé thelbésore té sé drejtés dhe aftésiné pér t?i aplikuar ato né situata
reale.

Léndét kryesore té programit

Né programin e vitit 2013, Iéndét e provimit pérfshijné:

E drejta civile ? kuadri ligjor i marrédhénieve private dhe kontratat.

Procedura civile ? rregullat dhe proceset gé ndjeken né gjykatat civile.

2.

E drejta penale ? normat qé pércaktojné veprat penale dhe pérgjegjésité.
3.

Procedura penale ? ményra e zhvillimit té proceseve penale né sistemin
gjygésor.

4.,

E drejta kushtetuese ? parimet themelore té sistemit kushtetues shqiptar.

S.

Etika profesionale ? standardet dhe normat etike qé duhet té ndjeké njé avokat.
6.

Kjo pérzgjedhje e Iéndéve siguron gé ¢do kandidat té keté njé gamé té gjeré njohurish, té

cilat jané thelbésore pér ushtrimin efektiv té profesionit.

Si éshté organizuar provimi sipas programit 2013?

Provimi i avokatise sipas programit té vitit 2013 éshté ndaré né disa faza qé synojné té
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testojné jo vetém njohurité teorike, por edhe aftésité praktike dhe etike té kandidatéve.
Faza e paré: Provimi teorik

Né kété fazé, kandidatét pérballen me pyetje me zgjedhje té shumé?shté, ese dhe raste
hipotetike gqé kérkojné analizé té thelluar ligjore. Kjo pjesé e provimit éshté kritike pér té
vlerésuar kapacitetin e té kuptuarit dhe interpretimit té normave ligjore.

Faza e dyté: Provimi praktik

Né kété nivel, kandidatét duhet t& demonstrojné aftésiné e tyre pér té pérgatitur
dokumente ligjore si kontrata, ankesa, apo aktgjykime, si dhe pér té& mbrojtur ¢éshtje para
njé paneli té ekspertéve. Kjo pjesé e provimit &shté shumé e réndésishme pér té vlerésuar
aftésité praktike dhe komunikative té té ardhurve avokaté.

Faza e treté: Vlerésimi i etikés profesionale

Njé komponent unik i programit té vitit 2013 éshté vlerésimi i njohurive dhe gasjes etike
té kandidatéve. Kjo pérfshin pyetje dhe diskutime mbi situata hipotetike ku kandidati
duhet té tregojé integritet dhe respekt pér kodin etik té avokatit.

Késhilla pér pérgatitjen e provimit té avokatise sipas programit

Pér t?u pérgatitur me sukses pér provimin e avokatise, éshté thelbésore té njihni miré
programin dhe té organizoni studimin né ményré e?kase. Kétu jané disa késhilla gé mund
t?ju ndihmojné:

Plani?koni kohén tuaj né ményré strategjike

Pérgatitja pér provimin kérkon njé plan té miré?Illté. Ndani kohén né ményré gé té

pérgendroheni né secilén léndé&, duke i rezervuar mé shumé kohé atyre gé ju duken mé
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s?duese. Krijoni njé orar javor dhe pérpiquni té géndroni té disiplinuar.

Studioni me materiale té pérditésuara dhe té besueshme

Sigurohuni gé té pérdorni tekste dhe burime qé pérputhen me programin e vitit 2013 dhe
gé jané té azhurnuara sipas ligjeve mé té fundit. Pérdorimi i librave, komenteve ligjore
dhe materialeve té pérgatitura nga institucione té njohura do t?ju ndihmojé té kuptoni mé
miré konceptet.

Praktikoni me raste reale dhe hipotetike

Njé nga ményrat mé efektive pér té pérgatitur pér provimin éshté té praktikoni analizimin
e rasteve. Kjo ju ndihmon té zhvilloni aftésiné pér té aplikuar ligjin né situata konkrete, gjé
gé éshté thelbésore né pjesén praktike té provimit.

Merrni pjesé né kurse pérgatitore dhe seminare

Nése éshté e mundur, regjistrohuni né kurse gé ofrojné pérgatitje speci?ke pér provimin e
avokatise. Kéto kurse shpesh ofrojné materiale té specializuara, testime praktike dhe
mundési pér té diskutuar me profesionisté me pérvojé.

Réndésia e programit té vitit 2013 né zhvillimin e avokatisé né

Shqipéri

Programi i provimit té avokatise 2013 ka pérfagésuar njé hap té réndésishém drejt
profesionalizimit té fushés sé jurispudencés né Shqipéri. Ai ka kontribuar né ngritjen e
standardeve té kuali?kimit, duke siguruar gqé vetém ata kandidatét gé kané njohuri té

thella dhe aftési praktike té avancuara té licencohen si avokaté.
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Kjo ka sjellé njé pérmirésim né cilésiné e shérbimeve juridike dhe ka rritur besueshmériné
e profesionit né syté e publikut dhe institucioneve. Pé&r mé tepér, pérfshirja e
komponentéve té etikés profesionale ka ndihmuar né forcimin e integritetit dhe
pérgjegjshmérisé sé avokatéve né ushtrimin e detyrés sé tyre.

Ndryshimet gé solli programi

Né krahasim me programet e méparshme, ai i vitit 2013 ka sjellé njé gasje mé té
integruar dhe gjithépérfshirése, duke pérfshiré mé shumeé raste praktike dhe duke
theksuar réndésiné e etikés. Kjo ka ndihmuar né zhvillimin e avokatéve gé jané jo vetém
eksperté ligjoré, por edhe profesionisté té pérgjegjshém dhe té besueshém.

Ky program ka inspiruar gjithashtu zhvillimin e métejshém té kurseve profesionale dhe
metodave té reja mésimore gé ndihmojné kandidatét té pérgatiten mé miré pér s?dat e
profesionit.

Programi i provimit te avokatise 2013 mbetet njé piké referimi e réndésishme pér té gjithé
ata gé synojné té béhen avokaté té suksesshém né Shqipéri. Duke njohur strukturén dhe
pérmbajtjen e tij, kandidatét mund té pérgatiten né ményré mé té fokusuar dhe té arrijné
rezultate té larta né kété provim kyc.

Question

Answer

Cfaré pérfshin programi i

provimit t& avokatisé 20137

Programi i provimit té avokatisé 2013 pérfshin Iéndé té
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ndryshme ligjore si e drejta civile, penale, administrative

dhe procedurale, té cilat testojné njohurité teorike dhe

praktike té kandidatéve.

Si éshté strukturuar provimi i

avokatisé né vitin 20137

Provimi i avokatisé 2013 éshté i strukturuar né dy pjesé

kryesore: njé test me pyetje me pérgjigje té zgjedhura

dhe njé pjesé praktike ku kandidatét duhet té zgjidhin

raste ligjore.

Kush organizon programin e

provimit té avokatisé 2013?

Programin e provimit t& avokatisé 2013 e organizon

Késhilli i Avokatisé né bashké&punim me institucionet

ligjore dhe akademike pérkatése né Shqipéri.

Cilat jané kushtet pér té

marré pjesé né provimin e

avokatisé 20137

Kushtet pér té& marré pjesé né provimin e avokatisé 2013

pérfshijné pérfundimin e studimeve juridike, kryerjen e

praktikés profesionale dhe paragitjen e dokumentacionit
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té kérkuar prané Késhillit t& Avokatisé.

Sa kohé zgjat programi i

provimit té avokatisé 2013?

Programi i provimit té avokatisé 2013 zgjat rreth disa
orésh né ditén e provimit, ku pérfshihen té dyja pjesét:
testimi teorik dhe praktika e zgjidhjes sé céshtjeve.

A ka ndryshime té

réndésishme né programin e

provimit té avokatisé 2013

krahasuar me vitet e

méparshme?

Po, né vitin 2013 u pérfshiné mé shumé raste praktike
dhe u theksua réndésia e njohjes sé ligjit administrativ
dhe procedurave, pér té pérgatitur mé miré kandidatét
pér praktikén profesionale.

Si mund té pérgatitem pér

programin e provimit té

avokatisé 20137

Pérgatitja pér programin e provimit té avokatisé 2013
pérfshin studimin e literaturés ligjore té rekomanduar,

pjesémarrjen né kurse pérgatitore dhe praktikimin e
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zgjidhjes sé rasteve ligjore.

Cfaré lloj pyetjesh pérfshihen

né testin e programit té

provimit té& avokatisé 20137

Testi pérfshin pyetje me pérgjigje té zgjedhura (multiple

choice) dhe pyetje me pérgjigje té shkruara gé

fokusohen né njohurité e ligjit civil, penal, administrativ

dhe procedurave gjygésore.

A éshté i detyrueshém

programi i provimit té

avokatisé 2013 pér marrjen e

licencés sé avokatit?

Po, kalimi i provimit té avokatisé né bazé té programit té

vitit 2013 éshté njé kusht i domosdoshém pér marrjen e

licencés sé ushtrimit té profesionit té avokatit né

Shqipéri.

Ku mund té gjej materialet

zyrtare té programit té

provimit t& avokatisé 20137

Materialet zyrtare té programit t& provimit té avokatisé

Vol. 2023, Issue 3
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2013 mund té gjenden né fagen zyrtare té Késhillit t&

Avokatisé dhe né institucionet arsimore ligjore té vendit.

Programi i Provimit té Avokatisé 2013: Njé Analizé e Thelluar e Strukturés dhe Pérmbajtjes
programi i provimit te avokatise 2013 pérbén njé piké kyce né historikun e
kuali?kimit profesional t& avokatéve né Shqipéri. Ky program, i cili pércakton bazat dhe
kriteret e testimit pér kandidaté gé synojné té hyjné né radhét e avokatéve, ka re?ektuar
né ményré té dukshme nevojén pér njé provim mé té strukturuar dhe té drejté, duke u
fokusuar né njohurité praktike dhe teorike té sé drejtés. Analiza e kétij programi éshté e
réndésishme pér té kuptuar evoluimin e procesit té certi?kimit, s?dat gé ka pérballuar dhe
ndikimin gé ka pasur né profesionin ligjor né vend.

Réndésia e Programit té Provimit té Avokatisé 2013

Programi i provimit té avokatise 2013 u krijua me géllim gé té synonte standardizimin e
njohurive dhe aftésive té nevojshme pér té ushtruar profesionin e avokatit né Shqipéri. Né
até periudhé, s?dat kryesore ishin mungesa e njé kornize té qarté ligjore dhe pérmbajtja e
provimit gé shpeshheré rezultonte e fragmentuar ose jo mjaftueshém e fokusuar né
aspektet praktike té profesionit.

Ky program u pérgendrua né krijimin e njé sistemi té uni?kuar testimi, qé pérfshinte
elemente té sé drejtés penale, civile, administrative, si dhe njohuri praktike mbi

procedurat ligjore dhe etikén profesionale. Kjo gasje ndihmoi né rritjen e cilésisé sé
avokatéve, duke pérmirésuar njohurité e tyre dhe aftésité praktike pér té pérballuar s?dat

e praktikés ligjore.
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Struktura dhe Pérmbajtja Kryesore

Programi i provimit té avokatise 2013 pérbéhej nga disa komponenté kryesoré gé synonin
té testojné njohurité teorike dhe praktike té kandidatéve né ményré té balancuar. Kéto
pérfshinin:

Sistemi i sé Drejtés Civile dhe Procedurave Civile: Njohurité mbi kontratat,

pronésiné, detyrimet, dhe procedurat gjygésore civile ishin baza gé ¢do kandidat

duhej té zotéronte.

Sistemi i sé Drejtés Penale dhe Procedurave Penale: Kandidatét duhet té

2.

njihnin ligjet penale, procesin penal dhe té ishin té afté té aplikonin ligjet né raste

konkrete.

Sistemi i sé Drejtés Administrative: Njohja e legjislacionit administrativ dhe
3.

procedurave lidhur me kon?iktet administrative ishte pjesé e domosdoshme.

Etika dhe Profesioni i Avokatit: Njohja e kodit etik dhe pérgjegjésive té avokatit
4.

pérbénte njé segment té vecanté pér té siguruar standarde té larta profesionale.

Praktika Ligjore: Pjesa praktike pérfshinte zgjidhjen e rasteve hipotetike,

5.
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pérgatitien e dokumenteve ligjore dhe simulative.

Kjo strukturé synonte té ndérthurte aspektet teorike me ato praktike, duke i dhéné
provimit njé karakter gjithépérfshirés.

Analizé Krahasuese me Programet e Méparshme dhe Pasardhés

Né krahasim me programet e méparshme té provimit té avokatise, ai i vitit 2013 shénoi
njé pérparim té dukshém né nivelin e kompleksitetit dhe profesionalizmit. Programet e
méparshme shpesh fokusoheshin mé shumé né njohurité teorike, duke 1€né pak hapésiré
pér aplikimin praktik té ligjit.

Né kontrast, programi i 2013-és pérfshinte raste praktike dhe simulime, duke u pérpjekur
té pérgatisé kandidatét jo vetém pér t?u njohur me ligjin, por edhe pér ta zbatuar até né
situata reale. Kjo gasje u prit pozitivisht nga komuniteti profesional dhe institucionet
ligjore, gé e pané si njé hap t& domosdoshém drejt pérmirésimit té kuali?kimit té
avokatéve né Shqipéri.

Né vitet pas 2013, programi ka pé&suar ndryshime té tjera, duke u pérshtatur me zhvillimet
ligjore dhe teknologjike, por baza e vitit 2013 vazhdon té mbetet njé model referimi pér
strukturén e provimit.

Avantazhet dhe Disavantazhet e Programit té 2013

Si ¢do sistem testimi, programi i provimit té avokatise 2013 kishte avantazhet dhe
disavantazhet e tij, té cilat ndikuan né ményrén sesi kandidatét pérgatiteshin dhe né
cilésiné e rezultateve.

Avantazhet:
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Pérgendrimi né njohurité praktike dhe etike ndihmoi né formimin e avokatéve

me njé orientim mé profesional.

Standardizimi i pyetjeve dhe rasteve testuese garantoi njé proces mé

transparent dhe té drejté.

Struktura gjithépérfshirése e provimit mbuloi fusha té ndryshme té sé drejtés,

3.

duke siguruar gé kandidati té jeté i pérgatitur né té gjitha aspektet bazé.

Disavantazhet:

Kompleksiteti i provimit mund té keté krijuar njé barrieré té larté hyrjeje pér

disa kandidaté, vecanérisht ata me pérgatitje mé té dobét.

Mungesa e materialeve té mjaftueshme pérgatitore dhe udhézimeve té garta

mund té keté démtuar disa kandidaté gé nuk kishin akses né burime té
avancuara studimi.

Fokusimi né shumé fusha té ndryshme ligjore kérkonte kohé té gjaté pér

Vol. 2023, Issue 3
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pérgatitje, duke e béré procesin mé té lodhshém.

Kéto elemente tregojné se, ndérsa programi pérmirésoi shumé aspektet e testimit, kishte
ende hapésiré pér optimizim né ményré qé té ishte mé i aksesueshém dhe e?kas.
Ndikimi né Profesionin e Avokatit né Shqipéri

Programi i provimit té avokatise 2013 ka luajtur njé rol t& réndésishém né ngritjen e

nivelit profesional dhe etit té avokatéve né Shqipéri. Duke vendosur standarde mé té larta
dhe duke kérkuar njé pérgatitje mé té ploté, ky program kontribuoi né:

Pérmirésimin e besueshmérisé sé profesionit té avokatit né sy té publikut dhe

institucioneve.

Krijimin e njé baze mé té forté ligjore dhe etike ndér profesionistét e rinj.

Nxitjen e zhvillimit t& materialeve mésimore dhe kurseve pérgatitore qé mbéshtesin
3.

kandidatét né pérgatitjen e tyre.

Gjithashtu, ky program ndihmoi né harmonizimin e praktikave ligjore me standardet
evropiane, duke gené pjesé e njé procesi mé té gjeré reformash né sistemin ligjor
shqiptar.

Implementimi dhe S?da né Praktiké

Ndérsa programi i 2013 solli pérmirésime té dukshme, implementimi i tij pérballej me disa
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s?da praktike. Shpeshheré, mungesa e qarté e udhézimeve dhe materialeve zyrtare pér

kandidatét krijonte konfuzion lidhur me pérmbajtjen e provimit. Pér mé tepér, gasja né

burime té kuali?kuara pér pérgatitje ishte e ku?zuar pér kandidatét né zona jashté

kryeqytetit.

Né kété kontekst, shumé institucione arsimore private dhe organizata jogeveritare ?lluan

té ofrojné kurse pérgatitore dhe materiale dedikuar, duke ndihmuar né pé&rmirésimin e

aksesit dhe cilésisé sé pérgatitjes pér provim.

Pavarésisht kétyre s?dave, programi i 2013 vazhdon té konsiderohet njé moment ky¢ né

historiné e avokatisé né Shqipéri, duke vendosur njé standard bazé pér testimin e

njohurive dhe aftésive té profesionistéve ligjoré.

Né analizén e programit té provimit té avokatise 2013, vihet re njé pérpjekje serioze pér

té ngritur nivelin profesional dhe pér té trajtuar nevojat komplekse té sistemit ligjor

shqiptar. Ndérsa ka pasur nevojé pér pérshtatje dhe zhvillim t& métejshém, ky program

mbetet njé piké referimi e réndésishme pér avokatiné dhe kuali?kimin juridik né vend.

programi i provimit té avokatisé 2013, provimi i avokatisé 2013, pérgatitja pér provimin e

avokatisé 2013, pyetjet e provimit té avokatisé 2013, pérgjigjet e provimit t& avokatisé

2013, ligjet pér provimin e avokatisé 2013, materialet pér provimin e avokatisé 2013,

provimi praktik i avokatisé 2013, programi mésimor i avokatisé 2013, udhézuesi i provimit

té avokatisé 2013
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Programi | Edukimit Fizik Klasa Vi

Programi | Edukimit Fizik Klasa Vi

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Udhézues i Thelluar pér Nxénésit dhe Mésuesit

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé hap té réndésishém né zhvillimin
?zik

dhe shéndetésor té nxénésve té moshés 11-12 vjec. Né kété fazé, aktivitetet sportive dhe
ushtrimet ?zike ndihmojné né formimin e zakoneve té shéndetshme, ndérsa pérmirésojné
aftésité motorike dhe bashképunimin né grup. Artikulli do té eksplorojé né detaje
pérmbajtjen, metodologjiné dhe réndésiné e programit t& edukimit ?zik pér klasén e
gjashté, duke ofruar njé pasqyré té ploté pér prindérit, mésuesit dhe veté nxénésit.
Cfaré Pérfshin Programi i Edukimit Fizik pér Klasa VI?

Programi i edukimit ?zik né klasén e gjashté éshté krijuar pér té adresuar nevojat
speci?ke té kétij grupmoshe, duke kombinuar elementét e zhvillimit motorik, shkathtésité
sportive, dhe edukimin pér shéndetin. Ai pérfshin aktivitete té ndryshme gé synojné:

Forcimin e muskujve dhe pérmirésimin e qéndrueshmérisé ?zike;

Zhvillimin e koordinimit, balancés dhe ?eksibilitetit;

Nxitjen e bashké&punimit dhe komunikimit pérmes lojérave ekipore;

3.

Ndérgjegjésimin pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.
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Né kété fazé, nxénésit ?llojné té eksplorojné sporte té ndryshme si futbolli, basketbolli,
volejbolli, atletika, dhe ushtrime bazé té kondicionimit ?zik. Programi éshté i ndértuar né
meényré té tillé gé té jeté s?dues, por gjithmoné i pérshtatshém pér nivelin e tyre té
zhvillimit.

Réndésia e Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Né moshén 11-12 vjeg, fémijét jané né njé periudhé té réndésishme té zhvillimit ?zik dhe
psikologjik. Programi i edukimit ?zik klasa vi jo vetém qé pérmiréson aftésité motorike,
por edhe ndihmon né zhvillimin emocional dhe social. Né kété moshé, aktivitetet ?zike
pérmirésojné vetébesimin dhe ndihmojné né menaxhimin e stresit pér shkak té kérkesave
té shkollés dhe jetés sociale.

Gjithashtu, edukimi ?zik né kété nivel nxit disiplinén personale dhe respektin pér rregullat
e lojés dhe bashképunimin né grup. Kéto jané aftési jetésore gé do té shérbejné nxénésit
edhe né moshé teé rritur.

Ndikimi né Shéndetin Fizik dhe Mendor

Aktivitetet e programit ndihmojné né:

Parandalimin e obezitetit dhe sémundjeve kronike;

Forcimin e sistemit kardiovaskular;
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Rritjen e kapacitetit t&¢ mushkérive dhe pérmirésimin e garkullimit t& gjakut;

3.

Reduktimin e ankthit dhe pérmirésimin e humorit pérmes Iéshimit t& endor?nave.

4.

Kjo fazé e edukimit ?zik &shté kritike pér t& vendosur bazat e njé jetese aktive dhe té
shéndetshme.

Struktura dhe Pérmbajtja e Mésimeve té Edukimit Fizik né Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik klasa vi éshté ndértuar né ményré gé té pérfshijé njé gamé té
gjeré aktivitetesh, duke u fokusuar né zhvillimin e aftésive té ndryshme té fémijéve.
Mésimet zakonisht pérfshijné pjesé teorike dhe praktike, ku nxénésit mésojné jo vetém si
té kryejné ushtrimet, por edhe réndésiné e tyre.

Ushtrimet Bazé dhe Pérgatitja Fizike

Né ?llim té ¢do ore, nxénésit kryejné ushtrime pér ngrohje dhe pérgatitje ?zike gé
pérfshijné:

Vrapime té shkurtra dhe té gjata;

Ushtrime té ?eksibilitetit dhe zgjatjet muskulare;

Stérvitje pér forcimin e muskujve té kémbéve, duarve dhe trupit;

3.
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Ushtrime koordinative dhe té balancés.

Kéto ushtrime ndihmojné né parandalimin e Iéndimeve dhe pé&rmirésojné performancén
gjaté aktiviteteve sportive.

Lojérat Sportive dhe Aktivitetet Ekipore

Programi pérfshin lojéra si:

Futboll

Basketboll

Volejboll

Atletiké (gara, kércime, hedhje)
4.

Lojéra tradicionale dhe stafeta

Kéto aktivitete jo vetém qé pérmirésojné aftésité teknike dhe taktike, por edhe forcojné
bashképunimin dhe shogérimin mes nxénésve.
Aspektet Teorike dhe Edukimi pér Shéndetin

Pérvec pjesés praktike, programi i edukimit ?zik pérfshin edhe njohuri teorike mbi:
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Réndésiné e ushtrimeve té rregullta;

Ndikimin e ushqyerjes sé shéndetshme né performancén ?zike;

Parandalimin e Iéndimeve;

Higjienén personale gjaté aktivitetit ?zik.

4.

Kjo pjesé ndihmon nxénésit gé té kuptojné dhe vierésojné mé miré réndésiné e njé stili
jetese té shéndetshém.

Késhilla pér Mésuesit dhe Prindérit né Mbéshtetje té Programit

Suksesi i programit té edukimit ?zik né klasén e gjashté varet shumé nga mbéshtetja gé
merr nxénési né shtépi dhe né shkollé. Mésuesit dhe prindérit kané njé rol ky¢ né
motivimin dhe angazhimin e fémijéve.

Si Té Mbéshtesin Mésuesit

Mésuesit mund té:

Krijojné njé ambient pozitiv dhe inkurajues pér té gjithé nxénésit;

Pérfshijné lojéra dhe aktivitete gé térheqin interesin e fémijéve;

Monitorojné progresin individual dhe ofrojné feedback konstruktiv;
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Inkurajojné bashké&punimin dhe respektin ndérmjet nxénésve.

4.

Njé gasje ?eksibél dhe e ndjeshme ndaj nevojave té ndryshme té nxénésve éshté
thelbésore pér njé pérvojé té suksesshme.

Roli i Prindérve

Prindérit mund té ndihmojné duke:

Nxitjen e aktiviteteve ?zike jashté shkollés, si ecjet né natyré, bicikletat, ose sportet

amatore;

Sigurimin e njé regjimi ushgimor té balancuar dhe té pasur me Iéndé ushgyese;

Mbéshtetjen emocionale dhe lavdérimin e pérpjekjeve té fémijéve;

3.

Sigurimin e kohés dhe hapésirés pér aktivitet ?zik né shtépi.

4.

Ky bashképunim midis shkollés dhe familjes nxit zhvillimin e shéndetshém dhe krijon
zakone té mira pér jetén.

Pér?timet Afatgjata té Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Ndérsa programi synon pérmirésimin e aftésive ?zike dhe shéndetit t& nxénésve né njé
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periudhé té shkurtér, pér?timet e tij shtrihen shumé mé larg. Duke krijuar njé bazé té
forté té aktivitetit ?zik dhe edukimit pér shéndetin, nxénésit mésojné té kujdesen pér
trupin e tyre pérgjaté gjithé jetés.

Pér mé tepér, pérfshirja né sporte dhe lojéra ekipore forcon aftésité sociale, ndihmon né
zhvillimin e lidershipit dhe bashképunimit, dhe mund té krijojé mundési pér aktivitet
jashtéshkollor dhe pér?time té tjera emocionale.

Né njé boté gjithnjé e mé sedentare, ku teknologjia shpesh zévendéson aktivitetin ?zik,
programi i edukimit ?zik klasa vi éshté njé mjet i domosdoshém pér té ndértuar njé brez
té shéndetshém dhe aktiv.

Ndérsa nxénésit eksplorojné lloje té ndryshme té ushtrimeve dhe sporteve, ata mésojné
té njohin ku?jté e tyre, té pérmirésojné géndrueshmériné dhe té ?tojné kénaqgési nga
levizja, duke krijuar késhtu njé lidhje pozitive me aktivitetin ?zik gé do t& mbetet me ta
gjaté gjithé jetés.

Question

Answer

Cfaré pérfshin programi i

edukimit ?zik pér klasén

VI?

Programi i edukimit ?zik pér klasén VI pérfshin aktivitete té

ndryshme sportive, ushtrime ?zike pér zhvillimin e

géndrueshmeérisé, forcés dhe koordinimit, si dhe edukim
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mbi réndésiné e aktivitetit ?zik pér shéndetin.

Si ndihmon programi i

edukimit ?zik né klasén VI

né zhvillimin e nxénésve?

Programi ndihmon né zhvillimin e aftésive motorike,
pérmirésimin e shéndetit ?zik dhe mental, promovon
bashképunimin né grup dhe ndihmon né edukimin pér njé
stil jetese té shéndetshém.

Cilat jané aktivitetet

kryesore sportive né

programin e edukimit ?zik

pér klasén VI?

Aktivitetet kryesore pérfshijné lojéra ekipore si futbolli,
basketbolli, volejbolli, ushtrime pér forcim muskujsh, garat
e vrapimit dhe ushtrime pér ?eksibilitet dhe koordinim.

Si pérshtatet programi i

edukimit ?zik pér nevojat

e nxénésve té klasés VI?

Programi éshté i pérshtatur pér moshén dhe zhvillimin ?zik

té nxénésve, duke ofruar ushtrime dhe aktivitete qé jané

Vol. 2023, Issue 3
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s?duese por té arritshme, duke nxitur pjesémarrjen aktive

dhe motivimin e tyre.

Cili éshté géllimi kryesor i

programit té edukimit ?zik

né klasén VI?

Qéllimi kryesor éshté promovimi i shéndetit, zhvillimi i

aftésive motorike dhe sociale té nxénésve, si dhe edukimi

pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Véshtrim Analitik né Pérmbajtjen dhe Qéllimet
Mésimore

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé fazé kyce né zhvillimin e nxénésve,
duke

synuar jo vetém pérmirésimin e shéndetit ?zik, por edhe ndértimin e aftésive sociale dhe
psikologjike pérmes aktivitetit sportiv dhe ushtrimeve té ndryshme. Ky nivel i arsimit ?zik
éshté i projektuar pér té pérmbushur nevojat speci?ke té nxénésve té klasés sé gjashté,
duke balancuar aspektet edukative, rekreative dhe shéndetésore né njé ményré té
integruar dhe té géndrueshme.

Struktura dhe Objektivat e Programit té Edukimit Fizik pér Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik né klasén VI éshté i ndértuar mbi parimet e zhvillimit té

pérgjithshém té fémijéve né kété moshé, ku fokusi shkon drejt pérmirésimit té
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kapaciteteve motorike, koordinimit, géndrueshmérisé dhe bashképunimit né grup. Ai
synon gjithashtu té edukojé nxénésit né lidhje me réndésiné e aktivitetit ?zik pér
mirégenien afatgjaté.

Né ményré speci?ke, programi pérfshin:

Zhvillimin e aftésive bazé motorike: si vrapimi, kércimi, hedhja dhe ekuilibri.

Nxitjen e ndérgjegjésimit pér shéndetin personal dhe aktivitetin ?zik té pérditshém.

Promovimin e bashképunimit dhe respektit népérmijet lojérave ekipore dhe

3.

aktiviteteve bashképunuese.

Futjen né sportet bazé dhe teknikat e tyre, duke krijuar njé bazé pér specializim né

4.

nivele mé té avancuara.

Ky program éshté i pérshtatur pér té gené ?eksibél, né ményré gé mésuesit té mund té
adaptojné aktivitetet sipas kapaciteteve dhe interesave té nxénésve, duke nxitur késhtu
motivimin dhe pjesémarrjen aktive.

Pérmbajtja Didaktike dhe Léndore

Né pérmbajtjen e programit té edukimit ?zik pér klasén VI, njé réndési e vecanté i
kushtohet ushtrimeve té ndryshme gé stimulojné zhvillimin e muskujve dhe pérmirésojné

?eksibilitetin. Programi pérfshin:
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Ushtrime pér forcimin e muskujve dhe géndrueshmériné kardio-vaskulare.

Lojéra sportive té organizuara si futbolli, basketbolli dhe volejbolli, g& ndihmojné né

zhvillimin e koordinimit dhe bashképunimit né skuadér.

Aktivitete rekreative gé rrisin kreativitetin dhe aftésité sociale, si lojérat e

3.

koordinimit dhe garat e ndryshme.

Ushtrime pér pérmirésimin e teknikave bazé té sporteve, duke pérgatitur nxénésit

4.

pér s?da mé komplekse né klasat e ardhshme.

Ky program pérfshin gjithashtu mésime teorike pér réndésiné e ushqyerjes sé
shéndetshme, higjienés personale dhe ményrave pér té parandaluar démtimet gjaté
aktivitetit ?zik.

Analiza e Pér?timeve dhe S?da té Programit té€ Edukimit Fizik né
Klasén VI

Pér?timet e programit jané té shumta dhe ndikojné né aspekte té ndryshme té zhvillimit
té fémijéve. Aktiviteti ?zik i rregullt ndihmon né pérmirésimin e shéndetit kardiovaskular
dhe muskulor, rrit kapacitetin e frymémarrjes, si dhe pérmiréson disponimin psikologjik

dhe vetébesimin e nxénésve. Né anén sociale, pjesémarrja né lojéra ekipore forcon
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komunikimin, bashképunimin dhe ndjenjén e pérgjegjésisé.
Megjithaté, né zbatimin praktik t& programit hasen disa s?da:

Mungesa e infrastrukturés adekuate - Shumé shkolla nuk kané hapésira té

mjaftueshme ose pajisje té nevojshme pér zhvillimin e ploté té aktiviteteve ?zike.
Mungesa e trajnuar e mésuesve - Edukimi ?zik kérkon njohuri dhe aftési
2.

speci?ke, dhe mungesa e mésuesve té specializuar mund té ndikojé negativisht né
cilésiné e mésimit.

Motivimi i ulét i nxénésve - Disa nxénés mund té ndjehen té papérshtatshém
ose

té demotivuar pér shkak té mungesés sé interesit ose aftésive pér aktivitetet ?zike.
Balancimi me orét e tjera mésimore - Programi duhet té jeté i pérshtatur né
4,

ményré gé té mos ndikojé negativisht né kohén gé nxénésit i dedikojné léndéve té

tjera.

Kéto s?da kérkojné njé gasje té integruar dhe bashké&punuese mes autoriteteve arsimore,
shkollave dhe komunitetit pér té siguruar gé programi té keté ndikimin maksimal né

zhvillimin e té rinjve.

Réndésia e Integrimit té Programit né Kontekstin Arsimor dhe Social
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Programi i edukimit ?zik né klasén VI nuk duhet té shihet thjesht si njé komponent ?zik i
arsimit, por si njé element i réndésishém né formimin e njé individi t& shéndetshém dhe té
pérgjegjshém. Ai ndihmon né edukimin e nxénésve pér njé stil jetese aktiv dhe té
shéndetshém, duke pérmirésuar cilésiné e jetés dhe parandalimin e sémundjeve kronike
né té ardhmen.

Né nivel social, aktivitetet ?zike mund té shérbejné si ura lidhése mes nxénésve nga
sfondet e ndryshme, duke ndértuar njé ambient mé inkluziv dhe tolerant. Pér mé tepér,
pérfshirja e prindérve dhe komunitetit né aktivitetet sportive mund té forcojé lidhjet
sociale dhe té krijojé njé kulturé t& miré té aktivitetit ?zik né shkollé dhe jashté saj.
Krahasimi me Programet e Edukimit Fizik né Nivele té Tjera dhe

né Rajon

Kur krahasojmé programin e edukimit ?zik té klasés VI né Shqipéri me ato té vendeve té
tiera né rajon, vérejmé disa ngjashméri dhe dallime té réndésishme. Né pérgjithési,
shumica e programeve fokusohet né zhvillimin e aftésive bazé motorike dhe pérmirésimin
e shéndetit, por disa vende kané integruar mé shumé teknologji dhe metodologji moderne
meésimore.

Programet né vende té zhvilluara shpesh pérfshijné:

Pérdorimin e pajisjeve teknologjike pér monitorimin e aktivitetit dhe performancés

Sé nxénésve.

Fokus mé té madh né edukimin pér shéndetin mendor dhe menaxhimin e stresit
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pérmes aktivitetit ?zik.

Programet e personalizuara gé adresojné nevojat speci?ke té ¢do nxénési, duke

3.

pérfshiré ata me aftési té ku?zuara.

Ndérkaq, né Shqipéri dhe vendet pérreth, s?dat infrastrukturore dhe mungesa e burimeve
?nanciare ndikojné né zbatimin e ploté té programit, edhe pse pérpjekjet pér modernizim
jané né zhvillim e sipér.

Programi i edukimit ?zik né klasén VI mbetet njé komponent thelbésor i arsimit té
pérgjithshém, duke ofruar njé bazé té forté pér zhvillimin ?zik dhe psikologjik té nxénésve.
Pérmirésimi i vazhdueshém i kétij programi, si dhe mbéshtetja pér kapércimin e s?dave té
zbatimit, do té ndikojné pozitivisht né formimin e njé brezi té shéndetshém dhe aktiv.
programi i edukimit ?zik, edukimi ?zik klasa 6, mésimet e edukimit ?zik, aktivitetet
sportive né shkollé, zhvillimi ?zik i nxénésve, ushtrimet ?zike klasa VI, orari i edukimit
?zik, plani?kimi i mésimit té edukimit ?zik, metodologjia e edukimit ?zik, sportet pér

nxénés té klasés sé 6-té

Read the full article online: Programi i edukimit fizik klasa vi
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